
 : مراقبت در منزلبررسی بیماران دیالیزی :                                    

 .ردیصورت گ شودیانجام نم زیالیکه د ییبهتر است در روزها یجلسات ورزش -

 .دیآن استراحت کن نیابتدا با نرمش شروع شود و ب یجلسات ورزش -

 .دیبدون توقف ورزش کن قهیدق 30به مدت  دیتا بتوان دیده شیورزش را افزا زانیبه طور مداوم م -

 .ردیدر اول صبح صورت گ یو برنامه ورزش تهایاز انجام ورزش هاي پر برخورد خودداري شود. فعال -

وزن بدن و  لوگرمیگرم به ازاي هر ک 1تا نیم  یمصرف نیپروتئ زانیم شود یم هیتوص دیشو یم زیالیکه دو بار در هفته د یدر صورت

 .آزاد باشد با  یتقر نیپروتئ افتیدر دیشو یم زیالیبار در هفته د سهکه  یدر صورت

 .تا حد امکان خودداري شود یاهیهاي گ نیاز مصرف پروتئ -

 از حجم ادرار در روز است.  شتریب تریل یلیم 700الی  400 عاتیما افتیدر زانیم -

 .دودي، نمک خودداري شود یسوپ هاي کنسرو شده، ماه ارشور،یخ س،یمانند نخود، سوس ییاز مصرف مواد غذا -

 .و... خودداري شود ریاز انواع گوشت، حبوبات، پن نیدر روز و همچن وانیاز نصف ل شیو ماست ب ریصرف شاز م -

 و گرافت ستولیمراقبت از ف یچگونگ

 .دیحرکت نگه ندار یو گرافت را به طور مداوم ب ستولیدست داراي ف -

توپ قابل ارتجاع را با  ای ریو بسته کردن دست با خممانند باز  گردد یم ستولیف یکه موجب برجسته تر شدن و پرخون ییورزش ها -

 .. تا چند روز پس از عمل اندام مربوطه بالاتر نگهداشته شوددیده انجام نظر پزشک

 .دیبرروي دوش خودداري کن نیسنگ فیو انداختن ک نیاز بلند کردن اجسام سنگ یروز پس از جراح 14تا  10از -

 .دیدار نخواب گرافت ایدار  ستولی. روي دست فدیدار و گرافت دار اجتناب کن ستولیدر اندام ف قیو تزر ريیاز کنترل فشار خون، خونگ -

 .دیلباس تنگ خودداري کن دنیاز بستن دستبند و ساعت و پوش -

 .دیکن زیآورنده فشارخون بدون مشورت با پزشک پره نییاز خوردن داروهاي پا -

 .دیقرار دادن انگشتان روي آن، عبور خون را به صورت لرزش کنترل کن با ستولیاز باز بودن ف نانیجهت اطم -

 .دیبرو دیتوان یداخل وان و استخر نم یول دیریدوش بگ دیتوانیم ستولیف یزخم جراح امیتا زمان الت -

 .دیو گرافت را بپوشان ستولیموقع دوش گرفتن روي ف -

 .منبع عفونت باشد تواندی. ناخن هاي شما مدیگرافت را نخاران ای ستولیمحل ف -

 دیمراجعه کن مارستانیبه ب ریصورت مشاهده موارد ز در

 ستولیف ایاز گرافت  زيیمشاهده خونر -                گرافت  ای ستولیمحل ف در یگرم ایزخم، تورم، قرمزي  -

 شبانه و کاهش وزن قیتعر ،یخلط خون ،یسرفه هاي طولان -                                                     ییاشتها یتب و لرز و ب -

به  چشمها تیحساس ر،یو که یضعف، سردرد مداوم، خارش و قرمزي پوست، دانه هاي پوست ،یخستگ د،یشدتهوع و استفراغ، درد  -

)ورم(،  زیتب، خ اضطراب، سرفه، ،یروان ای یخلق راتییضربان نامنظم قلب، تشنج، تغ عضلات، ای درد استخوانها ،ینیب زشینور،آبر
 .ساعته 24کاهش ادرار  نه،یس گزگز اندامها، درد قفسه

 


